
2024 年度秋期職域別専門研修会 
※参加方法は４ページ目をご覧ください。 

学校健康教育栄養士協議会 

日  程 2024年 11月 9日（金） 

会  場 ZOOMウェビナー（Webリアルタイム配信） 

資 料 代 会員 720円 ／ 一般  3,220円  

研修内容 

9：45～10：00 受付 

10：00～11：00 講演 「個別的な相談指導について」 

講師 福島県二本松市立安達中学校 栄養教諭  武 藤 真 紀 

現在、肥満や痩身、偏食、食物アレルギーなど、食に関する健康課題を抱える児童生徒が増加傾向にある中、栄養

教諭が主体となって行う個別的な相談指導の進め方やスキルの習得が喫緊の課題となっています。この講演では、栄

養教諭が個別の相談を行うことの意義や、その方法の概要についてお話しいただきます。 

実践発表と両方受講で 生涯教育 実務研修 個別指導（食事指導・食事管理）G,KS,T,FG 46-109 講義１単位 
 

11：00～11：30 実践発表「小学校における個別指導の実際」 

発表者１ 札幌市立みどり小学校  栄養教諭  須 合 幸 司 

発表者２ 札幌市立栄西小学校   栄養教諭  岡 本 美千子 

個別的な相談指導の研修を受講した栄養教諭が、実際に現場でどのように栄養指導を行っているのか、その事例を

ご報告いたします。 

 

 

公衆衛生栄養士協議会 

日  程 2024年 10月 18日（金）～11月 29日（金） 

会  場 Webオンデマンド配信（classroom） 

資 料 代 会員 1,220円 ／ 一般  3,220円（システム手数料 220円含む） 

研修内容  

１２０分 講演１「食物アレルギー対応の実際」 

講師  昭和大学医学部 小児科学講座  小児アレルギーエデュケーター 

管理栄養士  長谷川 実 穂 

食物アレルギーについて学びより安全、安心、確実な食物アレルギー対応に取り組むことができるよう、正しい理解を

深め、食物アレルギーへの実践的な対応や工夫を教えていただきます。 

   生涯教育 実務研修 食物アレルギー（全分野） 23-112 講義１単位 

７０分  講演２「自治体栄養士の能力向上に求められるスキルの習得について」 

講師  新潟県南魚沼地域振興局 健康福祉環境部 磯 部 澄 枝 

公衆衛生関係のゼネラリストとしてスキルアップを図るには、今後、自治体の栄養士はどのような力をつけていくことが

大切であるかお話いただきます。  

講演２と３受講で生涯教育 実務研修 その他（公衆栄養） 90-115 講義１単位 

６０分  講演３「世界における誰 1人取り残さない日本の栄養施策の現在地」 

講師  国立保健医療科学院 生涯健康研究部 

主任研究官  和 田 安 代 

２０２１年の東京栄養サミットで議論されたテーマや、国際的な背景、「誰ひとり取り残さない栄養施策」についてお話

いただきます。  

 



 

 

地域活動栄養士協議会 

日  程 2024年 10月 27日（日） 

会  場 株式会社メディカルシステムネットワーク ２階会議室 

     札幌市中央区北 10条西 24丁目 3番地 AKKビル 

資 料 代 会員 1,000円 ／ 一般 3,000円 

持 ち 物 あれば手鏡、ミラー付きファンデーションケースなどでも可  

研修内容 

９：10～９：30 受付 

９：30～９：35 開会挨拶 

９：35～11：05 講演１「口から栄養を摂る為に必要な条件とは」 

講師  一般社団法人 札幌歯科医師会 総務課 

                 地域医療係 木 本 恵美子 

歯科衛生士として活躍されている木本先生より「口腔から栄養を摂る為の条件」という視点から、お話いただきます。 

口から栄養を摂るための問題には①口腔衛生 ②むし歯、動揺歯、義歯不適が無いように管理が必要な点 ③口腔機能（オ

ーラルフレイル対策）などが挙げられます。さらに噛めない場合には、栄養バランスが崩れたり認知症の発症率が高くなったりと

いうリスクが有ります。当日は実際にスポンジブラシの使い方実習や口腔乾燥疑似体験などもあります。明日から活用できる、

管理栄養士・栄養士が行える口腔ケアについて、一緒に学びましょう。 

生涯教育 実務研修 摂食・嚥下機能（R,P,T,FS,FG） 23-118 講義１単位 

11：05～11：20 休憩 

11：20～12：50 講演２「言葉のチカラを身につけよう～相手がグッと身近に感じて 

くれるコミュニケーションスキルＵＰのコツ～」 

        講師 一般財団法人 日本ペップトーク普及協会 嶋 崎 裕 美 

管理栄養士・栄養士の積極的な関わりは、その方の生活や人生に大きく影響します。言葉のかけ方次第で、心と身体のコン

ディションは変わります。普段使っている何気ない一言を変えるだけで、自分も相手も変わる可能性があるのです。この講座で

は、ペップトークを中心に言葉のかけ方、コミュニュケーションのコツをご紹介します。仕事の場はもちろん、日常にも活かせるこ

と間違いなしの 90分です。       生涯教育 実務研修 対人関係スキル（P,T,FS,FG） 46-113 講義１単位 

12：50～12：55 閉会挨拶 

 

 

  



医療栄養士協議会 

日  程 2024年 10月 19日（土）[実会場] 

／ 11月 15日（金）～12月 14日（土）[オンデマンド配信] 

会  場 ・かでる２・７  かでるホール（実会場） 

       札幌市中央区北 2 条西 7 丁目 TEL  011-204-5100 

     ・オンデマンド配信（Google Classroom） 

資 料 代 [実会場] 会員 1,000円 ／ 一般・非会員 3,000円 

     [オンデマンド] 1,220円 ／ 一般・非会員 3,220円 ※システム手数料 220 円含む 

※日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位＜第 1群＞：0.5単位[実会場のみ] 

証明書発行受付   当日 15:20まで（所定の用紙に氏名を記載して申し込み） 

証明書配布       研修会終了後配布 
 

研修内容 

14：30～    受付 

14：50～    開催にあたり連絡事項 

15：00～    共催：ネスレ日本株式会社より商品紹介 

15：10～16：40 講演『近森病院における病棟常駐型栄養サポートの実際』 

         講師 社会医療法人近森会 近森病院 

          臨床栄養部 副部長  内 山 里 美 

当院では、以前より管理栄養士を病棟に配置し、栄養管理の中心担う「病棟常駐型栄養サポート」を軸としている。また、2024 の

診療報酬改定にてリスク患者に対する GLIM 基準を用いた栄養管理が求められることとなり、当院でも６月より運用を開始した。当

院における病棟常駐型栄養サポートと、GLIM基準による栄養評価方法の実際について紹介する。 

               生涯教育 実務研修 病態栄養（R,KS,K,P,T,FS） 23-102 講義１単位 

16：40～    連絡事項 

        終了 

 

 

福祉栄養士協議会 

日  程 2024年 10月 18日（金） 

会  場 ・かでる 2・7 710会議室 

      札幌市中央区北 2条西 7丁目 TEL 011-204-5100 

     ・Webリアルタイム配信（ZOOM） 

資 料 代 [実会場]会員 1,000円  ／  非会員・一般  3,000円 

[ZOOM] 1,220円 ／ 一般・非会員 3,220円 ※システム手数料 220 円含む 

研修内容 

13：00～14：00 受付 

14：00～17：10 講演「食支援の現場で気を付けたいポイント」 

            ―誤嚥・窒息・栄養不良など― 

        講師 札幌麻布脳神経外科病院  言語聴覚士  源 間 隆 雄 

乳幼児から高齢者まですべての年代で食べる事に支援が必要な方へのアプローチの仕方などを当日は先生の手元で実技も見

せて頂きながら翌日から現場で活かせるような内容をお話しして頂きます。 

生涯教育 実務研修 摂食・嚥下機能（R,P,T,FS,FG） 23-118 講義２単位 



 

 

ご勤務先への出席依頼文について 

北海道栄養士会のホームページ上で配布しております。お手数ですが、ダウンロードして

ご利用ください。 

 

お申し込み方法 

 

北海道栄養士会ホームページからお申込みください。 
 
Web申込時に自動発行される PDFの領収書、PDFファイルによる請求書・領収書のメール添

付送付は発行手数料が発生いたしません。ぜひメール発行をご利用ください。 

なお、郵送による請求書払い・領収書希望の場合は、別途発行手数料 500円をいただきま

す。 

 

北海道栄養士会ホームページ → 研修会 → 2024年度秋期職域別専門研修会 

の順に移動するか、下記の URLを直接入力、QRコード読み取りで申し込みページにアクセ

スできます。 

URL  https://www.hokuei.or.jp/seminar/detail/00000163.html 
 

 研修会の空席状況・研修会のURL通知日のお知らせ・ 

資料配布スケジュールは 下記で発信しますのでご確認ください 

https://twitter.com/h_seminor_info 

 

■オンデマンド配信の受講には、北海道栄養士会 GSuite アカウントが必要です■ 

 

  北海道栄養士会 GSuite アカウントについては下記 URL または QR コードを 

  読み取ったページをご覧ください。 

  https://www.hokuei.or.jp/hotnews/category/112.html 

 

 北海道栄養士会ホームページ ⇒ 会員のみなさまへ ⇒ G Suite（北栄会員のアカウント）について 

からもご確認いただけます。 

 

アカウント取得 および 研修会申し込み後は該当の研修会ページにある 

オンデマンド配信会場 のボタンから動画配信会場に入室可能です。 

 

実会場の FAX 参加申し込み 
実会場（地域活動・医療・福祉）参加のみ、別添の紙で FAX申込することができます。 

事前払い制となっておりますので、申し込み後すみやかにお支払いください。開催日の

５日前までにご入金がない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。 

お支払い口座は FAX用紙をご覧ください。 

 


