
支部 種-番 日付 内容

事-1 2023/4/22 春期研修会「骨粗しょう症治療について」「骨粗しょう症のリハビリテーション、リエゾンサービスについて」

事-2 2023/8/29 イブニングセミナー「研究を始めるための統計と臨床療法」講師：横川博英先生

事-3 2023/9/2 千歳健康まつり　北ガス文化ホールで行われる千歳健康まつりにおいて地域住民に栄養指導を行う

事-4 2023/11/4 すこやか北海道21（野菜料理教室）レシピ３品「健康と腸の関係」「道産野菜の栄養」

事-1 2023/5/16 春期研修会　「在宅高齢者に対する栄養管理のあり方について」名寄市立大学　中村育子　先生

事-2 2023/10/28 秋期研修会　「低栄養と嚥下が気になる方の栄養管理」ニュートリー株式会社　可児　栞太先生

事-3 2023/11/17 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業研修会「マイペースの健康づくり～自宅（冬）でもできる運動と免疫について～」

広報 ４・９月 空知支部NEWS　No.6、No.7　　発行

事-1 2023/5/16 後志支部春期研修会　「時間栄養学に基づく望ましい食習慣」　札幌保健医療大学　千葉 昌樹先生

事-2 2023/7/11 『すこやか北海道２１』ヤクルト協賛事業研修会「腸内フローラとプロバイオティクス」他

事-3 2023/9/12 後志支部秋期研修会「意外と知らない上手な眠り方～キラキラ輝く毎日を」東洋羽毛　渡辺　智之先生

事-4 2023/11/17 食育改善事業単身者赴任者料理講習会　会員５名が講師　簡単で不足しがちな栄養素が補えるレシピ

事-1 2023/7/8 すこやか北海道21研修会　腸から整えるカラダとココロ　最近の高血圧事情について

事-2 2023/10/1 70周年記念事業

事-3 2023/10/31 職域紹介　栄養士の業務について　函館短期大学助手　八木まき絵 氏

事-4 2023/11/4 職域紹介　栄養士の業務について　西堀病院　佐藤新平 氏

事-5 2023/11/25 乳和食セミナー「骨粗鬆症について」「乳和食について」

事-6 2024/2/26 70周年記念事業　記念誌発行（250部）

広報 6･10月 はこだて支部ニュース　137号～138号

事-1 2023/5/20 春期研修会

事-2 2023/8/6 「すこやか北海道21」ヤクルト協賛事業『栄養ワンダーinDENZAI館』栄養資料コーナー、栄養相談　等

事-3 2023/10/28 秋期研修会「がん・低栄養患者に対する栄養管理の可能性」株式会社 明治 　管理栄養士　森　彩愛 氏

広報 9月・3月 支部だより

事-1 2023/5/13 春期研修会　ソーシャルディスタンスとコミュニケーション人の関わりについて考える

事-2 2023/10/14 秋期研修会「カラダの健康とプロバイオティクス」株式会社ヤクルト本社北海道支店　蜂谷　志保氏

広報 3月 栄養苫小牧　第４８号発行

事-1 2023/5/26 春期研修会『MCTの最新情報～低栄養対策～』日清オイリオ　ウェルネス課　永井大貴　氏

事-2 2023/10/31 秋期研修会『学会分類2021嚥下調整食についての解説』『生活習慣病改善～運動の効果～』

事-1 2023/5/20 春期研修会「感染症対策としてすべきこと～アフターコロナを見据えて～」

事-2 2023/9/7 秋期研修会「在宅にむけたリハビリテーション～知っておきたい食支援～」

事-3 2023/10/14 すこやか北海道２１研修会「女性のライフステージと健康」旭川医科大学病院　酒井美穂先生

広報 1月 機関誌「プロムナード」

事-1 2023/9/9 留萌支部研修会「正しい食のススメ」ウエルネスプランニング札幌　代表取締役　小松信隆氏

事-2 2023/11/3 令和５年度「お口と歯の健康キャンペーン」栄養相談、とろみ体験、レシピ等媒体配布他

事-1 2023/5/20 春期研修会「栄養指導・栄養教育に役立つ糖代謝・たんぱく質代謝」天使大学　金澤　康子　先生

事-2 2023/10/28 すこやか北海道21研修会「健康を維持する食習慣～北海道健康増進計画すこやか北海道21より～」

事-1 2023/5/27 令和５年度十勝支部春期研修会事業報告会「糖尿病の現状と課題-スティグマとは何か-」

事-2 9月2日～3日 おびひろ健康まつりおよびとかちマルシェ　パネル展示，栄養相談，食育クイズ

事-3 2023/9/23 「食べる・たいせつフェスティバル」「食べ物ビンゴクイズ」を実施

事-4 2023/10/14 植物油講習会「植物油の基本最新情報について」「賢い油脂の摂り方を考える～体にいい油脂の選択を！～」

事-5 2023/12/2 すこやか北海道21ヤクルト協賛事業　「早寝早起き朝ごはん～時間栄養学から学ぶ～」

事-6 3月 地域住民に向けた栄養情報提供　高齢者の摂食・嚥下情報を記載したリーフレットの作成

事-7 3/30，31 よつ葉アリーナキッズフェス　食育ブースにてパネル，クイズ等の展示、 ジュニアアスリート向け食育講座

広報 9月・3月 支部だより
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支部 種-番 日付 内容

事-1 2023/5/13 日赤看護大　出前料理教室　「新生活応援　時短のお弁当作り」

事-2 2023/5/20 春期研修会　　「食物アレルギーについて」　北海道大学病院　竹崎　俊一郎　氏

事-3 2023/6/2～4 子ども向けカムカム弁当販売　かみごたえのある食材を使ったお弁当を道東アークス系列にて販売

事-4 2023/9/30 鮭のさばき方教室　講師：紋別漁業協同組合　女性部

事-5 2023/11/5 高齢者向けカムカム弁当、お惣菜販売　かみごたえのある食材を使った天丼とお惣菜を販売

事-6
2023/5～

2024/3
動画作成　高校や大学の進路指導で活用できる「管理栄養士、栄養士のお仕事紹介動画」作成

事-1 2023/5/27 春期研修会『パン作りで地元貢献』『学校給食センターでのアレルギー対応について』

事-2 2023/9/9 秋期研修会『災害のススメ』『カーリング体験』

広報 9月・3月 支部だより　S  P  I  C  E　５０号・５１号発行

事-1 2023/5/20 春期研修会「釧根地域が栄養士を使いこなす様を見てみたい～ブレイクスルーへの挑戦」他

事-2 2023/9/30 釧根えん下食・栄養研究会」研修会「加水ゼロ式調理法について」他

事-3 2023/10/1 くしろ健康まつり2023　栄養相談（会員：中里・室田・松谷・山田）

事-4 全4回 すこやか北海道21学童期栄養教室「３色食品群について」幼児期栄養教室「鮭の解体ショー栄養講話」

広報 1月 釧根支部だより

協議会 種-番 日付 内容

事-1 2023/7/28 夏期研修会「個別的な相談指導を推進するための研修会」公認スポーツ栄養士･栄養教諭 武藤真紀氏他

事-2 2023/10/20 秋期研修会「北海道農業の現状と未来を考える・道産食材の旨味を活かした減塩和食給食実演講習会」

広報 3月 広報誌発行　事業報告、各支部活動報告紹介

研究

教育
事-1 6/18-7/31 春期職域別専門研修会　ICTを活用した双方向型アクティブラーニング　他

事-1 2023/6/17 春期職域別専門研修会　「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針について」

事-2 2023/10/31 秋期職域別専門研修会　「健康日本21（第三次）に示された栄養・食生活目標設定の考え方」他

広報 9月・３月 ネットワークぎょうせい（令和6年第1号・第2号）

事-1 2022/6/25 春期職域別専門研修会　「在宅医療と管理栄養士の取り組み」

事-2 11/1-11/30 秋期職域別専門研修会　地域で働く管理栄養士　さまざまな支援活動　子育て支援事業について

広報 2023/5/15 地栄協だより　

事-1 10/21-11/30 秋期職域別専門研修会　「ストレスと食事の関連性について～心身の健康につながる食事とは～」

その他 11月 組織改編のためのアンケート調査実施

事-1 2023/6/17 春期職域別専門研修会　「診療報酬改定で見えてきた管理栄養士・栄養士の将来～PES報告及び同職種連携の推進～」

事-2 2023/10/21 秋期職域別専門研修会　「周術期の食欲～周術期管理の盲点～」他

事-3 2024/2/24 地方研修会（十勝）「増え続ける高齢糖尿病患者への栄養指導のコツ～高齢者糖尿病診療ガイドライン2023を踏まえて～」

事-4 2023/10/4 とかち摂食嚥下食を考える勉強会「やってみようフードスタディ・食形態測定」

事-5 2023/12/9 とかち摂食嚥下食を考える勉強会「大間違いなお口の常識」

広報 9月 医栄協広報誌「Proad　vol.12」（Web）

事-1 6/17-7/31 春期職域別専門研修会　「栄養士が知っておきたいメンタルヘルス」

事-2 11/1-11/30 秋期職域別専門研修会　「相手にうまく伝える方法とうまく聞く方法」～コミュニケーションを身につけよう」

広報 2023/9/15 会報誌　Welfare!!　49号
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2023年度協議会事業報告　　（14事業）


